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उत्तर प्रदेश अधीनस्थ सेवा चयन आयोग 

(Uttar Pradesh Subordinate Services Selection Commission) 

प्रारंभिक अर्हता परीक्षा (UP PET 2026) — अभ्यास प्रश्न पत्र 

भवषय: सामान्य भरं्दी 
अभ्यास सेट संख्या — 7 

 

कुल प्रश्नो ंकी संख्या 15 

कुल अंक 15 

समय अवभध 15 हमनर् 

नकारात्मक अंकन प्रते्यक गलत उत्तर पर 0.25 अिंक की कर्ौती 

 

परीक्षाभथहयो ंरे्तु सामान्य भनदेश (General Instructions) 

1. य  प्रश्न पुस्तिका सामान्य ह िंदी हिषय से सिंबिंहित कुल 15 प्रश्ननिं पर आिाररत  ै, हिसमें दन गद्ािंश (बनि) तथा व्याकरण ि साह त्य 

से सिंबिंहित प्रश्न सस्तिहलत  ैं। 

2. प्रते्यक प्रश्न के हलए चार हिकल्प (A, B, C, D) हदए गए  ैं, हिनमें से केिल एक  ी हिकल्प स ी  ै। स ी हिकल्प का चयन 

कीहिए। 

3. प्रते्यक स ी उत्तर के हलए 1 अिंक प्रदान हकया िाएगा तथा प्रते्यक गलत उत्तर के हलए हनिाटररत हनयमानुसार ऋणात्मक 

(Negative) अिंकन हकया िाएगा। 

4. अनुत्तररत (Not Attempted) प्रश्ननिं के हलए कनई अिंक न ी िं कार्ा िाएगा। 

5. परीक्षा प्रारिंभ  नने का सिंकेत हमलने से प ले प्रश्न पुस्तिका न खनलें। 

6. उत्तर पत्रक (OMR Sheet) पर केिल काले अथिा नीले बॉल पॉइिंर् पेन का  ी प्रयनग करें । 

7. एक प्रश्न के हलए एक से अहिक हिकल्प अिंहकत करने पर उस प्रश्न का उत्तर गलत माना िाएगा। 

8. रफ कायट केिल प्रश्न पुस्तिका में हदए गए खाली स्थान पर  ी करें । 

9. परीक्षा कक्ष में मनबाइल फनन, कैलकुलेर्र अथिा हकसी भी इलेक्ट्र ॉहनक उपकरण का प्रयनग पूणटतः  िहिटत  ै। 

10. इस अभ्यास सेर् की उत्तरमाला एििं हििृत व्याख्या पुस्तिका के अिंत में अलग पृष्ठ पर दी गई  ै; कृपया समि प्रश्न  ल करने 

के उपरािंत  ी उसे देखें। 

 

अभ्यथी भववरण (Candidate's Details) 

नाम (Name): ________________________________________________ 

अनुक्रमािंक (Roll No.): ____________________________  हदनािंक (Date): ______________ 

सेर् सिंख्या (Set No.): 7 
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 हनदेश (प्र. सिं. 1 से 5): हनम्नहलस्तखत गद्ािंश कन पढ़कर पूछे गए प्रश्ननिं के 

उत्तर दीहिए। 

नारी हशक्षा समाि के हिकास के हलए अहनिायट  ै, क्निंहक हकसी 

भी राष्टर  की प्रगहत उसकी आिी आबादी अथाटत मह लाओिं की 

हशक्षा और सशस्तिकरण के हबना अिूरी र ती  ै। एक हशहक्षत 

नारी केिल अपने पररिार का  ी न ी िं, बस्ति पूरी पीहढ़यनिं का 

उिार करती  ै, क्निंहक ि  अपने बच्चनिं में हशक्षा, सिंस्कार और 

िैज्ञाहनक दृहष्टकनण के बीि बनती  ै। समाि में व्याप्त कुरीहतयनिं 

और अिंिहिश्वासनिं कन दूर करने में हशहक्षत मह लाओिं की भूहमका 

सबसे अ म र ी  ै, क्निंहक िे न केिल स्वयिं िागरूक  नती  ैं 

बस्ति अपने आस-पास के लनगनिं कन भी िागरूक करती  ैं। बाल 

हििा , द ेि प्रथा और लैंहगक भेदभाि िैसी सामाहिक कुरीहतयनिं 

के हिरुि आिाज उठाने में हशहक्षत मह लाओिं का यनगदान 

उले्लखनीय र ा  ै। इहत ास में साहित्रीबाई फुले िैसी मह लाओिं 

ने नारी हशक्षा के हलए अथक सिंघषट हकया, हिसका प्रहतफल आि 

पूरा समाि भनग र ा  ै। अतः  सरकार और समाि दनननिं कन 

हमलकर नारी हशक्षा कन बढ़ािा देने के हलए ठनस प्रयास करने 

चाह ए। 

1. समाि के हिकास के हलए क्ा अहनिायट बताया गया  ै? 

A) औद्नगीकरण B) नारी हशक्षा 

C) श रीकरण D) हिदेशी व्यापार 

2. एक हशहक्षत नारी हकसका उिार करती  ै? 

A) केिल अपना B) केिल अपने पहत का 

C) पूरे पररिार और पीहढ़यनिं का D) हकसी का न ी िं 

3. समाि की कुरीहतयनिं कन दूर करने में हकसकी अ म भूहमका  ै? 

A) हशहक्षत मह लाओिं की B) अहशहक्षत पुरुषनिं की 

C) केिल रािनेताओिं की D) पुहलस की 

4. 'कुरीहत' शब्द का अथट  ै: 

A) अच्छी रीहत B) बुरी प्रथा 

C) नया हनयम D) प्राचीन कथा 

5. 'अहनिायट' का हिलनम शब्द क्ा  ै? 

A) जरूरी B) आिश्यक 

C) ऐस्तच्छक D) कठनर 

  
हनदेश (प्र. सिं. 6 से 10): हनम्नहलस्तखत गद्ािंश कन पढ़कर पूछे गए प्रश्ननिं के 

उत्तर दीहिए। 

व्यायाम से शरीर स्वस्थ और मन प्रसन्न र ता  ै, क्निंहक हनयहमत 

शारीररक गहतहिहि से शरीर में ऊिाट का सिंचार  नता  ै और 

मस्तिष्क में सकारात्मक  ामोन का स्राि बढ़ता  ै। हनयहमत 

व्यायाम करने से रि सिंचार सुचारु र ता  ै, हृदय मजबूत  नता 

 ै और कई गिंभीर बीमाररयनिं िैसे मिुमे , उच्च रिचाप और 

मनर्ापे से बचाि  नता  ै। आिकल की भागदौड भरी हििंदगी में 

लनग काम के बनझ तले इतने दबे र ते  ैं हक उन्हें अपने स्वास्थ्य 

के प्रहत ध्यान देने का समय  ी न ी िं हमलता, हिसके 

पररणामस्वरूप तनाि और हचिंता िैसी मानहसक समस्याएुँ  बढ़ती 

िा र ी  ैं। इस तनाि कन कम करने के हलए यनगासन और 

शारीररक श्रम बहुत जरूरी  ै, क्निंहक ये न केिल शरीर कन सहक्रय 

रखते  ैं बस्ति मन कन भी शािंत करते  ैं। प्रातः काल की सैर, 

प्राणायाम और हनयहमत व्यायाम कन अपनी हदनचयाट का अहभन्न 

ह स्सा बनाकर  म स्वस्थ और खुश ाल िीिन िी सकते  ैं। 

इसहलए स्वास्थ्य हिशेषज्ञ प्रहतहदन कम से कम तीस हमनर् व्यायाम 

करने की सला  देते  ैं। 

6. व्यायाम से शरीर और मन पर क्ा प्रभाि पडता  ै? 

A) शरीर थकता  ै और मन 

उदास  नता  ै 

B) शरीर स्वस्थ और मन प्रसन्न 

र ता  ै 

C) बीमाररयाुँ बढ़ती  ैं D) तनाि बढ़ता  ै 

7. हनयहमत व्यायाम से क्ा सुचारु र ता  ै? 

A) रि सिंचार B) िन का प्रिा  

C) हिचारनिं का प्रिा  D) उपयुटि सभी 

8. भागदौड भरी हििंदगी में तनाि कम करने के हलए क्ा जरूरी  ै? 

A) सनना B) यनगासन और शारीररक श्रम 

C) दिाइयाुँ खाना D) र्ीिी देखना 

9. 'गिंभीर' का पयाटयिाची शब्द  ै: 

A) सरल B) ग रा/िहर्ल 

C) आसान D) हछछला 

10. 'बचाि' शब्द में प्रत्यय  ै: 

A) ब B) चाि 

C) आि D) ि 

  

11. 'अहि' का तद्भि रूप क्ा  नगा? 

A) आग B) अनल 

C) पािक D) द न 

12. 'आिुहनक' का हिलनम शब्द  ै: 

A) निीन B) प्राचीन 

C) समकालीन D) अिाटचीन 

13. 'िन ईश्वर में हिश्वास रखता  न' के हलए एक शब्द  ै: 

A) नास्तिक B) आस्तिक 

C) पुिारी D) भि 

14. 'उल्टी गिंगा ब ाना' मु ािरे का स ी अथट  ै: 

A) नदी की िारा मनडना B) हिपरीत कायट करना 

C) बहुत मे नत करना D) असिंभि कन सिंभि करना 

15. 'बीिक' हकसकी रचनाओिं का प्रामाहणक सिंग्र   ै? 

A) सूरदास B) तुलसीदास 

C) कबीरदास D) रैदास 
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उत्तरमाला एवं भवसृ्तत व्याख्या — अभ्यास सेट 7 

त्वररत उत्तर कंुजी: 1-B   2-C   3-A   4-B   5-C   6-B   7-A   

8-B   9-B   10-C   11-A   12-B   13-B   14-B   15-C 

 

प्र. 1. उत्तर: (B) 

गद्ािंश की प ली पिंस्ति में नारी हशक्षा कन समाि के हिकास के हलए अहनिायट 

माना गया  ै। 

प्र. 2. उत्तर: (C) 

क ते  ैं 'एक मह ला पढ़ी-हलखी  न तन पूरा पररिार पढ़ िाता  ै', ि  पीहढ़यािं 

सुिारती  ै। 

प्र. 3. उत्तर: (A) 

पढ़ी-हलखी मह लाएिं  समाि की दहकयानूसी सनच और कुप्रथाओिं के स्तखलाफ 

आिाज उठाती  ैं। 

प्र. 4. उत्तर: (B) 

कु + रीहत = कुरीहत (बुरी या गलत परिंपरा)। 

प्र. 5. उत्तर: (C) 

अहनिायट का अथट  ै बाध्यकारी, हिसका हिलनम ऐस्तच्छक (अपनी इच्छा पर 

हनभटर)  नता  ै। 

प्र. 6. उत्तर: (B) 

व्यायाम से शरीर हफर् र ता  ै और खुशी के  ामोन हनकलते  ैं हिससे मन 

प्रसन्न र ता  ै। 

प्र. 7. उत्तर: (A) 

व्यायाम हृदय कन मिबूत करता  ै हिससे रि सिंचार (Blood Circulation) 

स ी र ता  ै। 

प्र. 8. उत्तर: (B) 

आिुहनक तनाि (Stress) कन यनग और कसरत से  ी दूर हकया िा सकता  ै। 

प्र. 9. उत्तर: (B) 

गिंभीर बीमारी का अथट  ै िहर्ल या बडी बीमारी। 

प्र. 10. उत्तर: (C) 

बच (मूल िातु) + आि (प्रत्यय) = बचाि। 

प्र. 11. उत्तर: (A) 

सिंसृ्कत शब्द 'अहि' का ह िंदी हबगडा हुआ रूप (तद्भि) 'आग'  नता  ै। 

प्र. 12. उत्तर: (B) 

आिुहनक का अथट  ै नया (Modern), हिसका हिपरीत प्राचीन (Old)  नगा। 

प्र. 13. उत्तर: (B) 

ईश्वर कन मानने िाला आस्तिक और न मानने िाला नास्तिक क लाता  ै। 

प्र. 14. उत्तर: (B) 

हनयम या परिंपरा के हिरुि कनई काम करना 'उल्टी गिंगा ब ाना' क लाता  ै। 

प्र. 15. उत्तर: (C) 

सिंत कबीरदास की िाहणयनिं का सिंग्र  उनके हशष्य िमटदास ने 'बीिक' नाम से 

हकया था। 


