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HOME SCIENCE PRACTICE SET-3 
 
1.  विटामिन B12 (सायनोकोबालामिन) के अवशोषण 
के लिए आमाशय द्वारा स्रावित किस कारक की 
उपस्थिति अनिवार्य ह ै? 

(A) इंट्रिन्सिक फैक्टर (आंतरिक कारक) 
(B) रेनिन 
(C) पपे्सिन 
(D) गसै्ट्रिन 
उत्तर : (A) इंट्रिन्सिक फैक्टर (आंतरिक कारक) 

2.  मासंपशेियो ंके समचुित संकुचन और तंत्रिका 
आवगेो ंके संचरण के लिए कौन-सा खनिज यगुल मखु्य 
रूप से उत्तरदायी ह ै? 

(A) सोडियम और पोटैशियम 
(B) ताबंा और जस्ता 
(C) गंधक और सिलिकॉन 
(D) फ्लोरीन और आयोडीन 
उत्तर : (A) सोडियम और पोटैशियम 

3.  मरास्मस (Marasmus) रोग मखु्य रूप स ेकिसकी 
गंभीर और दीर्घकालिक कमी का परिणाम ह ै? 

(A) केवल विटामिन A 
(B) प्रोटीन और कैलोरी (ऊर्जा) दोनो ंकी कमी 
(C) केवल आयरन 
(D) केवल आयोडीन 
उत्तर : (B) प्रोटीन और कैलोरी (ऊर्जा) दोनो ंकी 
कमी 

4.  अनाज के दान ेकी सबस ेबाहरी पोषक परत 
(Choker/Bran) में मखु्य रूप स ेकौन-सा विटामिन 
प्रचरु मात्रा में होता ह ै? 

(A) थायमिन (विटामिन B1) 
(B) विटामिन D 
(C) विटामिन C 
(D) विटामिन A 
उत्तर : (A) थायमिन (विटामिन B1) 

5.  तले या वसा को बार-बार अत्यधिक तापमान पर 
गर्म करन ेसे उसमें किस विषलै ेयौगिक का निर्माण होता 
ह ै? 

(A) एक्रोलीन (Acrolein) 
(B) लसेिथिन 
(C) मायोसिन 
(D) पके्टिन 

उत्तर : (A) एक्रोलीन (Acrolein) 
6.  दूध में कौन-सा आवश्यक खनिज और विटामिन 
प्राकृतिक रूप स ेबहुत कम या नगण्य मात्रा में पाया 
जाता ह ै? 

(A) कैल्शियम और राइबोफ्लवेिन 
(B) लौह (आयरन) और विटामिन C 
(C) फास्फोरस और प्रोटीन 
(D) वसा और लकै्टोज 
उत्तर : (B) लौह (आयरन) और विटामिन C 

7.  आहार में ओमगेा-3 फैटी एसिड (जसै ेEPA और 
DHA) का सबस ेसमदृ्ध प्राकृतिक स्रोत कौन-सा ह ै? 

(A) समदु्री तलैीय मछली और अलसी 
(Flaxseed) 
(B) नारियल तले 
(C) वनस्पति घी 
(D) चावल 
उत्तर : (A) समदु्री तलैीय मछली और अलसी 
(Flaxseed) 

8.  नीच ेदो कथन दिए गए हैं, एक को अभिकथन (A) 
और दूसरे को कारण (R) के रूप में चिन्हित किया गया 
ह ै:​
 अभिकथन (A) : शाकाहारी भोजन में मौजदू गरै-हीम 
(Non-heme) आयरन के अवशोषण को बढ़ान ेके 
लिए नीबं ूया आंवला का सवेन लाभकारी है ।​
 कारण (R) : विटामिन C (एस्कॉर्बिक एसिड) फेरिक 
आयरन को फेरस आयरन में अपचयित कर उसके 
अवशोषण को सगुम बनाता है ।​
 उपरोक्त कथनो ंके संदर्भ में सही उत्तर चनुें : 

(A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), (A) 
की सही व्याख्या ह ै
(B) (A) और (R) दोनो ंसही हैं परन्त ु(R), (A) 
की सही व्याख्या नही ंह ै
(C) (A) सही ह ैपरन्त ु(R) गलत ह ै
(D) (A) गलत ह ैपरन्त ु(R) सही ह ै
उत्तर : (A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), 
(A) की सही व्याख्या ह ै

9.  मिल्क शगुर (Lactose) किन दो सरल 
मोनोसकेैराइड्स के मिलन ेस ेबनती ह ै? 

(A) ग्लकूोज + गलैके्टोज 
(B) ग्लकूोज + फु्रक्टोज 
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(C) ग्लकूोज + ग्लकूोज 
(D) गलैके्टोज + माल्टोज 
उत्तर : (A) ग्लकूोज + गलैके्टोज 

10.  किण्वन (Fermentation) की प्रक्रिया द्वारा 
इडली व डोस ेके घोल में कौन-सा पोषक तत्त्व बढ़ 
जाता ह ै? 

(A) विटामिन B-कॉम्प्लके्स एवं विटामिन C 
(B) संतपृ्त वसा 
(C) सुक्रोज 
(D) कैरोटीनॉइड्स 
उत्तर : (A) विटामिन B-कॉम्प्लके्स एवं विटामिन 
C 

11.  सचूी – I (पोषक तत्त्व / खाद्य घटक) को सचूी – II 
(नदैानिक लक्षण / परीक्षण) के साथ समुलेित कीजिए 
और दिए गए कूट स ेसही उत्तर चनुिए : 

सूची – I (पोषक तत्त्व / 
घटक) 

सचूी – II (संबंधित 
लक्षण / प्रभाव) 

a. राइबोफ्लवेिन 
(विटामिन B2) 

1. कीलोसिस (होठो ंके 
कोनो ंका फटना) 

b. फ्लोरीन की 
अधिकता 

2. दातंो ंमें फ्लोरोसिस 
एवं चित्तीदार इनमेल 

c. आयोडीन की कमी 3. के्रटिनिज्म (शिश ुमें 
मंदबदु्धि) 

d. प्रोटीन की अत्यधिक 
कमी 

4. ओडीमा (शरीर में 
सजून) 

कूट (Codes) : 
(A) a-1, b-2, c-3, d-4 
(B) a-2, b-1, c-4, d-3 
(C) a-1, b-3, c-2, d-4 
(D) a-4, b-2, c-3, d-1 
उत्तर : (A) a-1, b-2, c-3, d-4 

12.  भोजन के पचन ेके बाद अवशोषित पोषक तत्वो ं
की उपयोगिता बढ़ान ेमें 'विशिष्ट गतिक क्रिया' (SDA) 
सबसे अधिक किस पोषक तत्त्व की होती ह ै? 

(A) प्रोटीन (लगभग 30%) 
(B) कार्बोहाइड्रेट (लगभग 5%) 
(C) वसा (लगभग 13%) 
(D) खनिज लवण 
उत्तर : (A) प्रोटीन (लगभग 30%) 

13.  डिब्बाबंद खाद्य पदार्थों में होन ेवाल ेखतरनाक 
जीवाणजुनित विषाक्तता 'बोटुलिज़्म' (Botulism) 
का प्ररेक जीवाण ुकौन-सा ह ै? 

(A) क्लॉस्ट्रिडियम बोटुलिनम 
(B) साल्मोनलेा टाइफी 
(C) से्टफिलोकोकस ऑरियस 
(D) एस्चरेिचिया कोलाई 
उत्तर : (A) क्लॉस्ट्रि डियम बोटुलिनम 

14.  गहेू ंके चोकर और अनाजो ंके बाहरी छिलके में 
पाया जान ेवाला कौन-सा यौगिक कैल्शियम और जिक 
के अवशोषण को बाधित करता ह ै? 

(A) फाइटिक एसिड (फाइटेट) 
(B) ऑक्सालिक एसिड 
(C) सोलनेिन 
(D) लकै्टिक एसिड 
उत्तर : (A) फाइटिक एसिड (फाइटेट) 

15.  सब्जियो ंको सखुान ेया फ्रीज करन ेस ेपहल ेउबलत े
पानी या भाप में कुछ मिनट रखकर तरंुत ठंडा करन ेकी 
प्रक्रिया क्या कहलाती ह ै? 

(A) ब्लाचंिग (Blanching) 
(B) सिमरिग 
(C) पोचिग 
(D) ब्रोइलिग 
उत्तर : (A) ब्लाचंिग (Blanching) 

16.  पीलिया (Jaundice) या यकृत रोगो ंमें रोगी के 
आहार में किस पोषक तत्त्व की मात्रा को अत्यधिक 
सीमित कर दिया जाता ह ै? 

(A) वसा (Fats) 
(B) कार्बोहाइड्रेट 
(C) विटामिन 
(D) जल 
उत्तर : (A) वसा (Fats) 

17.  सोयाबीन में लगभग कितन ेप्रतिशत प्रोटीन पाया 
जाता ह ैजिसके कारण इस े'गरीबो ंका मासं' भी कहा 
जाता ह ै? 

(A) 40% स े43% 
(B) 10% स े12% 
(C) 20% स े22% 
(D) 60% स े70% 
उत्तर : (A) 40% स े43% 

18.  मानव शरीर में जल संतलुन और अम्ल-क्षार 
संतलुन बनाए रखन ेमें मखु्य भमूिका किस अगं की 
होती ह ै? 
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(A) वृक्क (गरु्दे / Kidney) 
(B) आमाशय 
(C) प्लीहा 
(D) पित्ताशय 
उत्तर : (A) वकृ्क (गरु्दे / Kidney) 

19.  गर्भाधान के समय परुुष के शकु्राण ुऔर महिला के 
डिम्ब के निषचेन स ेबनन ेवाली एकल कोशिका को 
क्या कहत ेहैं ? 

(A) यगु्मनज (Zygote) 
(B) भ्रणू (Embryo) 
(C) फीटस 
(D) ब्लास्टोसिस्ट 
उत्तर : (A) यगु्मनज (Zygote) 

20.  जीन पियाज ेके अनसुार 'अहमकें द्रित चितन' 
(Egocentric Thinking) किस विकासात्मक 
अवस्था की प्रमखु विशषेता ह ै? 

(A) परू्व-संक्रियात्मक अवस्था (2-7 वर्ष) 
(B) संवदेी-पशेीय अवस्था 
(C) मरू्त-संक्रियात्मक अवस्था 
(D) औपचारिक-संक्रियात्मक अवस्था 
उत्तर : (A) परू्व-संक्रियात्मक अवस्था (2-7 वर्ष) 

21.  नवजात शिश ुके अचानक तजे आवाज या गिरन े
के अहसास पर अपनी भजुाओ ंको बाहर फैलाकर फिर 
समटेन ेका प्रतिवर्त क्या कहलाता ह ै? 

(A) मोरो रिफ्लके्स (Moro Reflex) 
(B) रूटिग रिफ्लके्स 
(C) बबिन्स्की रिफ्लके्स 
(D) ग्रसै्प रिफ्लके्स 
उत्तर : (A) मोरो रिफ्लके्स (Moro Reflex) 

22.  बाल विकास में 'सै्कफोल्डिग' (Scaffolding / 
पाड़ या ढाचंा निर्माण) की संकल्पना का क्या अर्थ ह ै? 

(A) वयस्क द्वारा बच्च ेको सीखन ेमें दिया जान े
वाला अस्थायी सहयोग व मार्गदर्शन 
(B) बच्च ेको दंड देना 
(C) केवल औपचारिक परीक्षा लनेा 
(D) बच्च ेको अकेला छोड़ देना 
उत्तर : (A) वयस्क द्वारा बच्च ेको सीखन ेमें दिया 
जान ेवाला अस्थायी सहयोग व मार्गदर्शन 

23.  एरिक एरिक्सन के मनोसामाजिक सिद्धातं के 
अनसुार शशैवावस्था (0-1 वर्ष) का कें द्रीय संकट क्या 
ह ै? 

(A) विश्वास बनाम अविश्वास (Trust vs 
Mistrust) 

(B) स्वायत्तता बनाम लज्जा 
(C) पहल बनाम दोष 
(D) परिश्रम बनाम हीनता 
उत्तर : (A) विश्वास बनाम अविश्वास (Trust vs 
Mistrust) 

24.  नीच ेदो कथन दिए गए हैं, एक को अभिकथन 
(A) और दूसरे को कारण (R) के रूप में चिन्हित किया 
गया ह ै:​
 अभिकथन (A) : व्यक्तिगत भिन्नता के कारण दो 
समवयस्क बच्चो ंके विकास की दर में अतंर हो सकता 
है ।​
 कारण (R) : प्रत्यके बालक की आनवंुशिक संरचना 
और वातावरणीय उद्दीपन भिन्न-भिन्न होत ेहैं ।​
 उपरोक्त कथनो ंके संदर्भ में सही उत्तर चनुें : 

(A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), (A) 
की सही व्याख्या ह ै
(B) (A) और (R) दोनो ंसही हैं परन्त ु(R), (A) 
की सही व्याख्या नही ंह ै
(C) (A) सही ह ैपरन्त ु(R) गलत ह ै
(D) (A) गलत ह ैपरन्त ु(R) सही ह ै
उत्तर : (A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), 
(A) की सही व्याख्या ह ै

25.  सचूी – I (पालन-पोषण शलैी) को सचूी – II 
(माता-पिता के व्यवहार) के साथ समुलेित कीजिए और 
दिए गए कूट स ेसही उत्तर चनुिए : 

सचूी – I (पालन-पोषण 
शलैी) 

सचूी – II (माता-पिता 
का व्यवहार) 

a. लोकतातं्रिक / 
आधिकारिक शलैी 

1. अत्यधिक मागं और 
कठोर नियंत्रण, स्नहे का 
अभाव 

b. सत्तावादी शलैी 2. उच्च स्नहे और स्पष्ट 
सीमाओ ंके साथ संवाद 

c. अनजु्ञाकारी / अनदुार 
शलैी 

3. अत्यधिक लाड़-प्यार, 
कोई नियम या सीमाएं 
नही ं

d. उपके्षापरू्ण शलैी 4. भावनात्मक दूरी, 
बच्चो ंकी 
आवश्यकताओ ंके प्रति 
बपेरवाह 

कूट (Codes) : 
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(A) a-2, b-1, c-3, d-4 
(B) a-1, b-2, c-4, d-3 
(C) a-2, b-3, c-1, d-4 
(D) a-4, b-1, c-3, d-2 
उत्तर : (A) a-2, b-1, c-3, d-4 

26.  बाल्यावस्था में 'जीववाद' (Animism) का क्या 
तात्पर्य ह ै? 

(A) निर्जीव वस्तओु ं(जसै ेगडु़िया, पत्थर) को 
सजीव समझना 
(B) केवल जीवित प्राणियो ंस ेडरना 
(C) जानवरो ंकी नकल करना 
(D) प्रकृति स ेदूर रहना 
उत्तर : (A) निर्जीव वस्तओु ं(जसै ेगडु़िया, पत्थर) 
को सजीव समझना 

27.  किशोरावस्था में स्वयं को दूसरो ंके निरंतर 
आकर्षण व मलू्याकंन का कें द्र समझन ेकी भावना को 
डेविड एल्काइंड न ेक्या कहा ह ै? 

(A) काल्पनिक दर्शक (Imaginary 
Audience) 
(B) व्यक्तिगत दंतकथा (Personal Fable) 
(C) हीनभावना 
(D) स्वायत्तता 
उत्तर : (A) काल्पनिक दर्शक (Imaginary 
Audience) 

28.  पॉक्सो अधिनियम (POCSO Act) किस वर्ष 
लाग ूकिया गया था जिसका उदे्दश्य बच्चो ंको यौन 
अपराधो ंसे बचाना ह ै? 

(A) 2012 
(B) 2005 
(C) 2016 
(D) 2000 
उत्तर : (A) 2012 

29.  वह गं्रथि जो शरीर में वदृ्धि हार्मोन (GH) का स्राव 
करती ह ैऔर अन्य अतंः स्रावी गं्रथियो ंकी 'मास्टर गं्रथि' 
कहलाती ह ै: 

(A) पीयषू गं्रथि (Pituitary Gland) 
(B) थायरॉयड गं्रथि 
(C) अधिवकृ्क गं्रथि 
(D) थाइमस 
उत्तर : (A) पीयषू गं्रथि (Pituitary Gland) 

30.  कोहलबर्ग के नतैिक विकास के अनसुार 'दंड एवं 
आज्ञाकारिता अभिविन्यास' किस स्तर का भाग ह ै? 

(A) परू्व-पारंपरिक स्तर (Pre-conventional 
Level) 
(B) पारंपरिक स्तर 
(C) उत्तर-पारंपरिक स्तर 
(D) सार्वभौमिक नतैिक स्तर 
उत्तर : (A) परू्व-पारंपरिक स्तर 
(Pre-conventional Level) 

31.  विशिष्ट बालको ंमें 'डिस्लके्सिया' (Dyslexia) 
मखु्य रूप से किस विकार स ेसंबंधित ह ै? 

(A) पठन विकार (पढ़न ेमें कठिनाई) 
(B) गणितीय गणना विकार 
(C) लखेन विकार 
(D) गत्यात्मक विकार 
उत्तर : (A) पठन विकार (पढ़न ेमें कठिनाई) 

32.  मानव विकास के किस काल को 'विकास का 
संधिकाल' (Transitional Period) कहा जाता ह ै? 

(A) किशोरावस्था 
(B) शशैवावस्था 
(C) उत्तर-बाल्यावस्था 
(D) प्रौढ़ावस्था 
उत्तर : (A) किशोरावस्था 

33.  संयकु्त परिवार (Joint Family) का सबस े
प्रमखु सामाजिक-आर्थिक लाभ क्या ह ै? 

(A) सदस्यो ंमें सामाजिक सरुक्षा, श्रम विभाजन 
एवं सहयोग 
(B) गोपनीयता में वदृ्धि 
(C) व्यक्तिगत स्वतंत्रता की अधिकता 
(D) संपत्ति का त्वरित विभाजन 
उत्तर : (A) सदस्यो ंमें सामाजिक सरुक्षा, श्रम 
विभाजन एवं सहयोग 

34.  शिश ुद्वारा लगभग 6 स े8 माह की उम्र में एक ही 
वं्यजन-स्वर ध्वनि को बार-बार दोहराना (जसै ेबा-बा, 
दा-दा) क्या कहलाता ह ै? 

(A) बबैलिग या बड़बड़ाना (Babbling) 
(B) कूकना (Cooing) 
(C) टेलीग्राफिक स्पीच 
(D) होलोफे्रज 
उत्तर : (A) बबैलिग या बड़बड़ाना (Babbling) 

35.  भारत में बाल विवाह प्रतिषधे अधिनियम 
(Prohibition of Child Marriage Act) किस 
वर्ष पारित किया गया था ? 

(A) 2006 
(B) 1978 
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(C) 2011 
(D) 1986 
उत्तर : (A) 2006 

36.  बालक में सामाजिक चतेना का प्रथम औपचारिक 
अभिकरण (Secondary Agent of 
Socialization) कौन-सा होता ह ै? 

(A) विद्यालय 
(B) परिवार 
(C) दूरदर्शन 
(D) पड़ोस 
उत्तर : (A) विद्यालय 

37.  गहृ प्रबंधन के अतंर्गत 'मलू्याकंन' 
(Evaluation) चरण का मखु्य उदे्दश्य क्या होता ह ै? 

(A) योजना की सफलता-विफलता का विश्लषेण 
कर भविष्य के लिए सीखना 
(B) कार्यों का प्रारंभिक विभाजन करना 
(C) केवल बजट बनाना 
(D) कार्य का निरीक्षण न करना 
उत्तर : (A) योजना की सफलता-विफलता का 
विश्लषेण कर भविष्य के लिए सीखना 

38.  संसाधनो ंकी प्रमखु विशषेता निम्नलिखित में से 
कौन-सी नही ंह ै? 

(A) सभी संसाधन असीमित होत ेहैं 
(B) संसाधनो ंके वकैल्पिक उपयोग संभव हैं 
(C) संसाधन सीमित होत ेहैं 
(D) संसाधन परस्पर संबंधित होत ेहैं 
उत्तर : (A) सभी संसाधन असीमित होत ेहैं 

39.  कार्य सरलीकरण की औपचारिक प्रयोगशाला 
तकनीक 'क्रोनोसाइकलोग्राफ' 
(Chronocyclegraph) में हाथ की गति का अध्ययन 
कैस ेकिया जाता ह ै? 

(A) उंगलियो ंपर छोटे प्रकाश बल्ब बाधंकर 
उनकी गति का फोटोग्राफ लकेर 
(B) स्टॉपवॉच स ेसमय नापकर 
(C) हाथ पर धागा लपटेकर 
(D) केवल कागज पर रेखाएं खीचंकर 
उत्तर : (A) उंगलियो ंपर छोटे प्रकाश बल्ब 
बाधंकर उनकी गति का फोटोग्राफ लकेर 

40.  मंुडेल के परिवर्तन के 5 वर्गों में प्रथम वर्ग (Class 
I Change) कौन-सा ह ै? 

(A) हाथ और शरीर की गतियो ंमें परिवर्तन 
(B) कार्य के क्रम और उपकरणो ंमें परिवर्तन 
(C) उत्पादन सामग्री में परिवर्तन 

(D) तयैार उत्पाद में परिवर्तन 
उत्तर : (A) हाथ और शरीर की गतियो ंमें परिवर्तन 

41.  आंतरिक सज्जा में 'लय' (Rhythm) उत्पन्न करन े
की विधियो ंमें कौन-सी विधि शामिल नही ंह ै? 

(A) रेखाओ ंया आकारो ंकी पनुरावतृ्ति 
(Repetition) 
(B) आकार में क्रमिक वदृ्धि (Gradation) 
(C) विकिरण (Radiation) 
(D) असंगत अव्यवस्था 
उत्तर : (D) असंगत अव्यवस्था 

42.  नीच ेदो कथन दिए गए हैं, एक को अभिकथन 
(A) और दूसरे को कारण (R) के रूप में चिन्हित किया 
गया ह ै:​
 अभिकथन (A) : एक आदर्श पारिवारिक बजट सदैव 
'बचत का बजट' (Surplus Budget) होना चाहिए ।​
 कारण (R) : बचत का बजट भविष्य की 
अनिश्चितताओ ंस ेसरुक्षा प्रदान करता ह ैऔर पूं जी 
निर्माण को बढ़ावा देता है ।​
 उपरोक्त कथनो ंके संदर्भ में सही उत्तर चनुें : 

(A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), (A) 
की सही व्याख्या ह ै
(B) (A) और (R) दोनो ंसही हैं परन्त ु(R), (A) 
की सही व्याख्या नही ंह ै
(C) (A) सही ह ैपरन्त ु(R) गलत ह ै
(D) (A) गलत ह ैपरन्त ु(R) सही ह ै
उत्तर : (A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), 
(A) की सही व्याख्या ह ै

43.  सचूी – I (डिजाइन के तत्त्व / सिद्धातं) को सचूी – 
II (दृश्य प्रभाव / परिभाषा) के साथ समुलेित कीजिए 
और कूट से सही उत्तर चनुिए : 

सचूी – I (तत्त्व / 
सिद्धातं) 

सचूी – II (दृश्य प्रभाव 
/ परिभाषा) 

a. ऊर्ध्वाधर रेखाएँ 
(Vertical lines) 

1. शातंि, स्थिरता और 
चौड़ाई का आभास 

b. क्षतैिज रेखाएँ 
(Horizontal lines) 

2. ऊंचाई, गरिमा और 
भव्यता का आभास 

c. अनौपचारिक संतलुन 
(Asymmetrical) 

3. कें द्र के चारो ंओर 
वस्तओु ंकी व्यवस्था 
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d. रेडियल संतलुन 
(Radial Balance) 

4. विभिन्न भार वाली 
वस्तओु ंका दृष्टिगत 
संतलुन 

कूट (Codes) : 
(A) a-2, b-1, c-4, d-3 
(B) a-1, b-2, c-3, d-4 
(C) a-2, b-4, c-1, d-3 
(D) a-3, b-1, c-4, d-2 
उत्तर : (A) a-2, b-1, c-4, d-3 

44.  पारिवारिक जीवन चक्र की ततृीय अवस्था 
'संकुचित अवस्था' (Contracting Stage) की 
अतंिम उप-अवस्था कौन-सी होती ह ै? 

(A) खाली घोसंला या सवेानिवतृ्ति अवस्था 
(Empty Nest / Retirement) 
(B) प्रारंभिक अवस्था 
(C) बच्चो ंके विवाह की अवस्था 
(D) महाविद्यालय अवस्था 
उत्तर : (A) खाली घोसंला या सवेानिवतृ्ति अवस्था 
(Empty Nest / Retirement) 

45.  प्रैंग रंग प्रणाली के अनसुार दो प्राथमिक रंगो ंको 
समान अनपुात में मिलान ेस ेबनन ेवाला रंग क्या 
कहलाता ह ै? 

(A) द्वितीयक रंग (Secondary Color) 
(B) ततृीयक रंग 
(C) तटस्थ रंग 
(D) मध्यवर्ती रंग 
उत्तर : (A) द्वितीयक रंग (Secondary Color) 

46.  उपभोक्ता अधिकारो ंमें 15 मार्च 1962 को 
अमरेिकी राष्ट्रपति जॉन एफ. कैनडेी द्वारा घोषित चार 
मौलिक अधिकारो ंमें कौन-सा शामिल नही ंथा ? 

(A) सरुक्षा का अधिकार 
(B) सूचना पान ेका अधिकार 
(C) चनुन ेका अधिकार 
(D) मफु्त उपहार पान ेका अधिकार 
उत्तर : (D) मफु्त उपहार पान ेका अधिकार 

47.  आंतरिक सज्जा में कमरे की छत नीची होन ेपर उस े
ऊंचा दिखान ेके लिए किस प्रकार के पर्दों का प्रयोग 
किया जाना चाहिए ? 

(A) लंबवत (खड़ी) धारियो ंवाल ेपर्दे 
(B) आड़ी (क्षतैिज) धारियो ंवाल ेपर्दे 
(C) बडे़-बडे़ गोल फूलो ंवाल ेपर्दे 
(D) छोटे चौकोर पर्दे 

उत्तर : (A) लंबवत (खड़ी) धारियो ंवाल ेपर्दे 
48.  समय प्रबंधन में 'कार्य वक्र' (Work Curve) में 
कार्य प्रारंभ के तरंुत बाद उत्पादन में होन ेवाली 
स्वाभाविक वदृ्धि को क्या कहत ेहैं ? 

(A) वॉर्म-अप अवधि (Warm-up period) 
(B) थकान पठार 
(C) विश्राम काल 
(D) पीक लोड 
उत्तर : (A) वॉर्म-अप अवधि (Warm-up 
period) 

49.  रसोईघर में 'एल-आकार' (L-Shaped 
Kitchen) लआेउट का प्रमखु लाभ क्या होता ह ै? 

(A) दो आसन्न दीवारो ंका उपयोग और डाइनिग के 
लिए पर्याप्त स्थान 
(B) केवल एक दीवार पर सीमित होना 
(C) अत्यधिक संकीर्ण होना 
(D) कोई कार्य त्रिकोण न होना 
उत्तर : (A) दो आसन्न दीवारो ंका उपयोग और 
डाइनिग के लिए पर्याप्त स्थान 

50.  प्रैंग रंग प्रणाली में 'लाल, पीला और नारंगी' किस 
रंग समहू का प्रतिनिधित्व करत ेहैं ? 

(A) गर्म रंग (Warm Colors) 
(B) ठंडे रंग (Cool Colors) 
(C) तटस्थ रंग 
(D) मकू रंग 
उत्तर : (A) गर्म रंग (Warm Colors) 

51.  शारीरिक श्रम करत ेसमय मासंपशेियो ंमें किस 
अम्ल के जमाव के कारण शारीरिक थकान (Physical 
Fatigue) महससू होती ह ै? 

(A) लकै्टिक एसिड (Lactic Acid) 
(B) हाइड्रोक्लोरिक एसिड 
(C) एसिटिक एसिड 
(D) साइट्रिक एसिड 
उत्तर : (A) लकै्टिक एसिड (Lactic Acid) 

52.  उपभोक्ता मामलो ंके समाधान हते ु'राष्ट्रीय 
उपभोक्ता विवाद निवारण आयोग' (NCDRC) का 
मखु्यालय कहा ँस्थित ह ै? 

(A) नई दिल्ली 
(B) मुं बई 
(C) कोलकाता 
(D) चने्नई 
उत्तर : (A) नई दिल्ली 
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53.  पारिवारिक आय में 'मानसिक आय' (Psychic 
Income) का क्या अर्थ ह ै? 

(A) धन और भौतिक वस्तओु ंके उपभोग स ेप्राप्त 
होन ेवाला आंतरिक संतोष 
(B) बैंक ब्याज स ेमिली आय 
(C) वतेन पर्ची पर लिखी राशि 
(D) नकद लॉटरी जीतना 
उत्तर : (A) धन और भौतिक वस्तओु ंके उपभोग 
से प्राप्त होन ेवाला आंतरिक संतोष 

54.  घर के फर्श की सजावट में उपयोग की जान ेवाली 
प्राकृतिक सामग्री कौन-सी ह ै? 

(A) संगमरमर और ग्रनेाइट 
(B) विनाइल टाइल्स 
(C) प्लास्टिक शीट 
(D) एस्बसे्टस 
उत्तर : (A) संगमरमर और ग्रनेाइट 

55.  फ्लके्स (Flax) के पौध ेस ेप्राप्त होन ेवाल े
प्राकृतिक बास्ट रेश ेको क्या कहा जाता ह ै? 

(A) लिनन (Linen) 
(B) जटू 
(C) रेमी 
(D) हेंप 
उत्तर : (A) लिनन (Linen) 

56.  रेशम के कीडे़ द्वारा कताई के दौरान स्रावित प्रोटीन 
'फाइब्रॉइन' को आपस में चिपकान ेवाला प्राकृतिक 
गोदं कौन-सा ह ै? 

(A) सरेिसिन (Sericin) 
(B) केराटिन 
(C) पके्टिन 
(D) एल्ब्यमूिन 
उत्तर : (A) सरेिसिन (Sericin) 

57.  जीसं या डेनिम (Denim) कपडे़ के निर्माण में 
मुख्य रूप स ेकिस बनुाई का प्रयोग किया जाता ह ै? 

(A) ट्विल बनुाई (Twill Weave) 
(B) सादी बनुाई 
(C) साटन बनुाई 
(D) डॉबी बनुाई 
उत्तर : (A) ट्विल बनुाई (Twill Weave) 

58.  वस्त्रो ंमें सतू की कताई (Spinning) के दौरान 
रेशो ंको समानातंर करन ेऔर छोटी अशदु्धियो ंको 
निकालन ेकी बारीक प्रक्रिया क्या ह ै? 

(A) कोम्बिग या कंघी करना (Combing) 
(B) गिनिग 

(C) रोविग 
(D) कैलेंडरिग 
उत्तर : (A) कोम्बिग या कंघी करना 
(Combing) 

59.  नीच ेदो कथन दिए गए हैं, एक को अभिकथन 
(A) और दूसरे को कारण (R) के रूप में चिन्हित किया 
गया ह ै:​
 अभिकथन (A) : गर्मियो ंके मौसम में सतूी एवं लिनन 
के वस्त्र पहनना सर्वाधिक आरामदायक होता है ।​
 कारण (R) : सले्यलूोसिक रेशो ंमें उच्च आर्द्रता 
अवशोषण क्षमता (Absorbency) और उतृ्कष्ट ऊष्मा 
चालकता होती है ।​
 उपरोक्त कथनो ंके संदर्भ में सही उत्तर चनुें : 

(A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), (A) 
की सही व्याख्या ह ै
(B) (A) और (R) दोनो ंसही हैं परन्त ु(R), (A) 
की सही व्याख्या नही ंह ै
(C) (A) सही ह ैपरन्त ु(R) गलत ह ै
(D) (A) गलत ह ैपरन्त ु(R) सही ह ै
उत्तर : (A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), 
(A) की सही व्याख्या ह ै

60.  सचूी – I (पारंपरिक भारतीय कढ़ाई) को सचूी – 
II (संबंधित राज्य / मखु्य विशषेता) के साथ समुलेित 
कीजिए और कूट स ेसही उत्तर चनुिए : 

सचूी – I (पारंपरिक 
कढ़ाई) 

सचूी – II (राज्य / 
विशषेता) 

a. फुलकारी 1. पश्चिम बंगाल - परुानी 
साड़ियो ंपर रनिग स्टिच 

b. काथंा 2. पंजाब - खद्दर पर 
रेशमी पट धाग ेस े
ज्यामितीय कढ़ाई 

c. कसतूी 3. बिहार (मिथिलाचंल) 
- सजुनी रजाई 

d. सजुनी 4. कर्नाटक - इलकल 
साड़ी पर मंदिर और रथ 
मोटिफ 

कूट (Codes) : 
(A) a-2, b-1, c-4, d-3 
(B) a-1, b-2, c-3, d-4 
(C) a-2, b-4, c-1, d-3 
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(D) a-4, b-1, c-2, d-3 
उत्तर : (A) a-2, b-1, c-4, d-3 

61.  कपड़ो ंकी सतह पर रोलर्स की सहायता स े
अत्यधिक दबाव और ताप देकर चिकनाई व चमक लान े
की यातं्रिक परिसज्जा क्या कहलाती ह ै? 

(A) कैलेंडरिग (Calendering) 
(B) टेंटरिग 
(C) ब्लीचिग 
(D) कार्बोनाइजिग 
उत्तर : (A) कैलेंडरिग (Calendering) 

62.  कपडे़ की चौड़ाई को एक समान सीधा करन ेऔर 
बाना धागो ंको समकोण पर स्थिर करन ेके लिए 
कौन-सी परिसज्जा की जाती ह ै? 

(A) टेंटरिग (Tentering) 
(B) मोइरिग 
(C) ग्लजेिग 
(D) साइजिग 
उत्तर : (A) टेंटरिग (Tentering) 

63.  सफेद सतूी कपड़ो ंपर लग ेचाय या कॉफी के 
वानस्पतिक दाग को हटान ेके लिए सबस ेसरुक्षित घरेल ू
ब्लीच कौन-सा ह ै? 

(A) हाइड्रोजन परेोक्साइड या नीबं ूका रस और 
धपू 
(B) सल्फ्यरूिक एसिड 
(C) कास्टिक सोडा 
(D) केरोसिन 
उत्तर : (A) हाइड्रोजन परेोक्साइड या नीबं ूका रस 
और धपू 

64.  प्राकृतिक रेशो ंमें एकमात्र खनिज रेशा (Mineral 
Fiber) कौन-सा ह ैजो अग्नि-प्रतिरोधी होता ह ै? 

(A) एस्बसे्टस (Asbestos) 
(B) ग्लास फाइबर 
(C) कार्बन फाइबर 
(D) नायलॉन 
उत्तर : (A) एस्बसे्टस (Asbestos) 

65.  हाथ की सिलाई में दो कपड़ो ंको स्थायी रूप स े
जोड़न ेसे पहल ेअस्थायी रूप स ेरोकन ेके लिए कौन-सा 
टाकंा लगाया जाता ह ै? 

(A) कच्चा टाकंा या बास्टिग (Basting Stitch) 
(B) बखिया (Back stitch) 
(C) तरुपन (Hemming) 
(D) बटनहोल स्टिच 

उत्तर : (A) कच्चा टाकंा या बास्टिग (Basting 
Stitch) 

66.  कपड़ो ंमें 'मोइरिग' (Moireing) परिसज्जा स े
कपडे़ की सतह पर कैसा दृश्य प्रभाव उत्पन्न होता ह ै? 

(A) बहत ेहुए पानी की लहरो ंजसैा प्रभाव 
(Watermarked effect) 
(B) रोएंदार प्रभाव 
(C) खरुदरुापन 
(D) छिद्रयकु्त जाल 
उत्तर : (A) बहत ेहुए पानी की लहरो ंजसैा प्रभाव 
(Watermarked effect) 

67.  ऊनी धाग ेके निर्माण में 'वर्स्टेड धागा' (Worsted 
Yarn) किस प्रक्रिया द्वारा बनाया जाता ह ै? 

(A) लंब ेरेशो ंकी कंघी (Combing) करके 
अत्यधिक मजबतू व चिकना धागा 
(B) छोटे रेशो ंको बिना कंघी किए ढीला बटकर 
(C) रासायनिक घोल स ेघोलकर 
(D) प्लास्टिक मिलाकर 
उत्तर : (A) लंब ेरेशो ंकी कंघी (Combing) 
करके अत्यधिक मजबतू व चिकना धागा 

68.  कपडे़ की बनुाई में करघ े(Loom) पर धागो ंको 
ऊपर-नीच ेकरके बाना धागा डालन ेके लिए रास्ता 
बनान ेकी क्रिया को क्या कहत ेहैं ? 

(A) शडेिग (Shedding) 
(B) पिकिग (Picking) 
(C) बीटिग (Beating) 
(D) लटेिग-ऑफ 
उत्तर : (A) शडेिग (Shedding) 

69.  नायलॉन रेश ेका रासायनिक नाम क्या ह ैजिस े
पॉलीमाइड वर्ग में रखा जाता ह ै? 

(A) पॉलीहके्सामथेिलीन एडिपमैाइड (नायलॉन 
6,6) 
(B) पॉलीएथिलीन टेरेफ्थलेटे 
(C) सलेलूोज़ एसीटेट 
(D) पॉलीविनाइल क्लोराइड 
उत्तर : (A) पॉलीहके्सामथेिलीन एडिपमैाइड 
(नायलॉन 6,6) 

70.  सिलाई मशीन में सिलाई करत ेसमय यदि नीच ेका 
धागा गचेु्छदार (Looping) हो रहा हो, तो इसका क्या 
कारण ह ै? 

(A) ऊपरी धाग ेका तनाव (Upper tension) 
बहुत ढीला होना 
(B) सईु का बहुत नकुीला होना 
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(C) बॉबिन केस का साफ होना 
(D) कपड़ा बहुत पतला होना 
उत्तर : (A) ऊपरी धाग ेका तनाव (Upper 
tension) बहुत ढीला होना 

71.  कपड़ो ंपर स्याही (Ink) के ताज ेदाग को सोखन े
और हटान ेके लिए किसका प्रयोग किया जा सकता ह ै? 

(A) खट्टा दही या कच्चा दूध और नमक 
(B) गर्म मोम 
(C) ग्रीस 
(D) टार 
उत्तर : (A) खट्टा दही या कच्चा दूध और नमक 

72.  शरीर के नाप के आधार पर भरेू कागज (Brown 
paper) पर परिधान के हिस्सो ंका सटीक खाका तयैार 
करना क्या कहलाता ह ै? 

(A) पटैर्न ड्राफ्टिग (Pattern Drafting) 
(B) ड्रेपिगं 
(C) लआेउट 
(D) ग्रडेिग 
उत्तर : (A) पटैर्न ड्राफ्टिग (Pattern Drafting) 

73.  भारत में 'गडु़गावं परियोजना' (Gurgaon 
Experiment) 1920 में किसके नतेतृ्व में प्रारंभ की 
गई थी ? 

(A) एफ. एल. ब्रायन े(F. L. Brayne) 
(B) स्पेंसर हचै 
(C) रवीदं्रनाथ टैगोर 
(D) अल्बर्ट मयेर 
उत्तर : (A) एफ. एल. ब्रायन े(F. L. Brayne) 

74.  मार्थाण्डम परियोजना (Marthandam 
Project) 1921 में किसके द्वारा शरुू की गई थी जिसमें 
'त्रिकोणीय विकास' (आध्यात्मिक, मानसिक, 
शारीरिक) पर बल था ? 

(A) डॉ. स्पेंसर हचै (Dr. Spencer Hatch) 
(B) महात्मा गाधंी 
(C) विनोबा भाव े
(D) ज.े सी. कुमारप्पा 
उत्तर : (A) डॉ. स्पेंसर हचै (Dr. Spencer 
Hatch) 

75.  उत्तर प्रदेश के इटावा जिल ेमें 1948 में प्रारंभ की 
गई 'इटावा पायलट प्रोजके्ट' के सतू्रधार कौन थ े? 

(A) अल्बर्ट मयेर (Albert Mayer) 
(B) एस. के. डे 
(C) सी. सबु्रमण्यम 
(D) जयप्रकाश नारायण 

उत्तर : (A) अल्बर्ट मयेर (Albert Mayer) 
76.  शातंिनिकेतन में 'श्री निकेतन प्रयोग' 
(Sriniketan Experiment) 1921 में किसके द्वारा 
शरुू किया गया था ? 

(A) रवीदं्रनाथ टैगोर और एल. एम. एल्महर्स्ट 
(B) स्वामी विवकेानंद 
(C) राजा राममोहन राय 
(D) ईश्वरचंद्र विद्यासागर 
उत्तर : (A) रवीदं्रनाथ टैगोर और एल. एम. 
एल्महर्स्ट 

77.  विस्तार शिक्षा में 'विधि प्रदर्शन' (Method 
Demonstration) के ऐतिहासिक प्रवर्तक कौन थ े? 

(A) डॉ. सीमन ए. नपै (1903, टेक्सास) 
(B) पॉल लीगन्स 
(C) डगलस एस्मिगर 
(D) कर्ट लवेिन 
उत्तर : (A) डॉ. सीमन ए. नपै (1903, टेक्सास) 

78.  नीच ेदो कथन दिए गए हैं, एक को अभिकथन 
(A) और दूसरे को कारण (R) के रूप में चिन्हित किया 
गया ह ै:​
 अभिकथन (A) : विस्तार शिक्षा में स्थानीय नतेतृ्व 
(Local Leadership) की पहचान और प्रशिक्षण 
कार्यक्रम की सफलता की कंुजी है ।​
 कारण (R) : ग्रामीण समदुाय बाहरी विस्तार कार्यकर्ता 
की तलुना में अपन ेही स्थानीय नतेाओ ंपर अधिक 
विश्वास करता है ।​
 उपरोक्त कथनो ंके संदर्भ में सही उत्तर चनुें : 

(A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), (A) 
की सही व्याख्या ह ै
(B) (A) और (R) दोनो ंसही हैं परन्त ु(R), (A) 
की सही व्याख्या नही ंह ै
(C) (A) सही ह ैपरन्त ु(R) गलत ह ै
(D) (A) गलत ह ैपरन्त ु(R) सही ह ै
उत्तर : (A) (A) और (R) दोनो ंसही हैं तथा (R), 
(A) की सही व्याख्या ह ै

79.  सूची – I (संचार मॉडल / प्रतिपादक) को सचूी – 
II (मॉडल के घटक) के साथ समुलेित कीजिए और कूट 
स ेसही उत्तर चनुिए : 

सचूी – I (प्रतिपादक / 
मॉडल) 

सचूी – II (मॉडल के 
घटक / संरचना) 



EXAM
 PA

TRA

 

a. अरस्त ूमॉडल 1. प्रषेक → एनकोडर 
→ सिग्नल → डिकोडर 
→ प्राप्तकर्ता 

b. लासवेल मॉडल 2. वक्ता → भाषण → 
श्रोता (Speaker - 
Speech - 
Audience) 

c. शनैन एवं वीवर 3. कौन → क्या कहता 
ह ै→ किस माध्यम स े
→ किस े→ किस 
प्रभाव स े

d. डेविड बर्लो 
(SMCR) 

4. स्रोत → संदेश → 
चनैल → प्राप्तकर्ता 
(Source-Message-
Channel-Receiver) 

कूट (Codes) : 
(A) a-2, b-3, c-1, d-4 
(B) a-1, b-2, c-4, d-3 
(C) a-2, b-4, c-1, d-3 
(D) a-3, b-1, c-2, d-4 
उत्तर : (A) a-2, b-3, c-1, d-4 

80.  भारत में त्रिस्तरीय पंचायती राज व्यवस्था को 
संवैधानिक दर्जा किस संविधान संशोधन अधिनियम 
द्वारा प्रदान किया गया ? 

(A) 73वा ंसंविधान संशोधन अधिनियम (1992) 
(B) 74वा ंसंविधान संशोधन 
(C) 42वा ंसंविधान संशोधन 
(D) 86वा ंसंविधान संशोधन 
उत्तर : (A) 73वा ंसंविधान संशोधन अधिनियम 
(1992) 

81.  विस्तार शिक्षण में 'फ्लिप चार्ट' (Flip Chart) 
का उपयोग मखु्य रूप स ेकिस उदे्दश्य के लिए किया 
जाता ह ै? 

(A) किसी कहानी या प्रक्रिया को चरणबद्ध 
अनकु्रम में प्रस्ततु करन ेके लिए 
(B) बडे़ जनसमहू को दूर स ेफिल्म दिखान ेके लिए 
(C) केवल रेडियो ध्वनि सनुान ेके लिए 
(D) पसु्तक मदु्रण के लिए 
उत्तर : (A) किसी कहानी या प्रक्रिया को चरणबद्ध 
अनकु्रम में प्रस्ततु करन ेके लिए 

82.  सामदुायिक विकास में 'जन सहभागिता' 
(People's Participation) सनुिश्चित करन ेका 
सर्वोत्तम साधन क्या ह ै? 

(A) ग्राम सभा की खलुी बठैकें  एवं सहभागी 
योजना निर्माण 
(B) सरकारी अधिकारियो ंद्वारा अकेल ेनिर्णय लनेा 
(C) केवल समाचार पत्र में विज्ञापन देना 
(D) पलुिस द्वारा आदेश जारी करना 
उत्तर : (A) ग्राम सभा की खलुी बठैकें  एवं 
सहभागी योजना निर्माण 

83.  विस्तार शिक्षा में 'प्रक्षते्र दिवस' (Field Day) 
आयोजित करन ेका मखु्य प्रयोजन क्या होता ह ै? 

(A) किसानो ंऔर ग्रामीणो ंको प्रक्षते्र पर नई 
तकनीक के प्रत्यक्ष परिणाम दिखाना 
(B) केवल खलेकूद प्रतियोगिता कराना 
(C) राजनीतिक सभा आयोजित करना 
(D) केवल फसल बचेना 
उत्तर : (A) किसानो ंऔर ग्रामीणो ंको प्रक्षते्र पर 
नई तकनीक के प्रत्यक्ष परिणाम दिखाना 

84.  प्रसार कार्यकर्ता और ग्रामीण शिक्षार्थियो ंके बीच 
संचार में भाषा या शब्दो ंके गलत अर्थ निकलन ेकी 
बाधा को क्या कहत ेहैं ? 

(A) शब्दार्थ संबंधी बाधा (Semantic Barrier) 
(B) भौतिक बाधा 
(C) शारीरिक बाधा 
(D) पर्यावरणीय बाधा 
उत्तर : (A) शब्दार्थ संबंधी बाधा (Semantic 
Barrier) 

85.  राष्ट्रीय महिला कोष (RMK) की स्थापना किस 
वर्ष निर्धन महिलाओ ंको सकू्ष्म-वित्त (Micro-credit) 
सहायता देन ेके लिए की गई थी ? 

(A) 1993 
(B) 2001 
(C) 1985 
(D) 2010 
उत्तर : (A) 1993 

86.  विस्तार शिक्षा में 'कार्यशाला' (Workshop) का 
प्राथमिक उदे्दश्य क्या होता ह ै? 

(A) व्यावहारिक कार्य करके नया कौशल 
(Hands-on Skill) सीखना 
(B) केवल सदै्धातंिक भाषण सनुना 
(C) परीक्षा पास करना 
(D) फिल्में देखना 
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उत्तर : (A) व्यावहारिक कार्य करके नया कौशल 
(Hands-on Skill) सीखना 

87.  विकास संचार में 'सामदुायिक रेडियो' 
(Community Radio) की प्रसारण सीमा (दायरा) 
सामान्यतः  कितनी होती ह ै? 

(A) 10 स े15 किमी का स्थानीय क्षते्र 
(B) परेू देश भर में 
(C) 500 किमी 
(D) परेू राज्य भर में 
उत्तर : (A) 10 स े15 किमी का स्थानीय क्षते्र 

88.  प्रसार कार्यकर्ता के अनसुार 'अभियान' 
(Campaign) का मखु्य लाभ क्या ह ै? 

(A) सीमित समय में किसी विशिष्ट समस्या पर 
जनसमदुाय का ध्यान कें द्रित कर तीव्र चतेना पदैा 
करना 
(B) परेू वर्ष बिना लक्ष्य के काम करना 
(C) केवल कागजी रिपोर्ट बनाना 
(D) व्यक्तिगत गोपनीय चर्चा 
उत्तर : (A) सीमित समय में किसी विशिष्ट समस्या 
पर जनसमदुाय का ध्यान कें द्रित कर तीव्र चतेना 
पदैा करना 

89.  सहभागी ग्रामीण मलू्याकंन (PRA) में 'चपैटी 
आरेख' या 'वने आरेख' (Venn Diagram / 
Chapati Diagram) का प्रयोग किसलिए किया 
जाता ह ै? 

(A) गावं की विभिन्न संस्थाओ ंके आपसी संबंधो ं
और उनके महत्त्व को दर्शान ेके लिए 
(B) केवल रोटी पकान ेकी विधि सिखान ेके लिए 
(C) गावं का नक्शा छापन ेके लिए 
(D) जनसंख्या गिनन ेके लिए 
उत्तर : (A) गावं की विभिन्न संस्थाओ ंके आपसी 
संबंधो ंऔर उनके महत्त्व को दर्शान ेके लिए 

90.  विस्तार शिक्षा का अतंिम एवं सर्वोच्च लक्ष्य क्या ह ै
? 

(A) ग्रामीण परिवारो ंके जीवन स्तर और कल्याण 
का समग्र उत्थान 
(B) केवल साक्षरता प्रतिशत बढ़ाना 
(C) शहर की ओर पलायन कराना 
(D) केवल रासायनिक उर्वरक बचेना 
उत्तर : (A) ग्रामीण परिवारो ंके जीवन स्तर और 
कल्याण का समग्र उत्थान 

 


	HOME SCIENCE PRACTICE SET-3 

